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Szendi Gabor
1993-ban végezte
el a pszichologia-
szakot, 14 éven at
tudomanyos
munkatarsként
dolgozott, azéta
szabadusz6 ir6,
pszicholégus.
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A misztifikalt panik

Nem kell antidepresszans a ,téves fulladasos riasztasra”l

mikor a pszichiatria szoma-
Atikus eljarasokat alkalmazott,
» azokrdl utébb rendre kide-
riilt, hogy inkabb kinzasok, mint
gyogyitasok, és hogy torténelmi tav-
latban inkabb szégyenére, mint di-
csOségére valnak a szakmanak...
A gybgyszerek megjelenése azért
tlint dont6 fordulatnak, mert enyhi-
teni latszottak a betegek tiineteit.”
Banfalvi Attila, a debreceni és pécsi
orvostudomanyi egyetemeken tanit6
filozofiaprofesszor fent idézett
tanulmanyéban hivat-
kozik Robert
Whitakerre
is, aki sze-
rint a gyo-
gyitasra szant
szerek okozzak
az elmebetegsé-
gek modern jar-
vanyat, mivel ezek
a szerek nem gyo-
gyitjak, hanem fenn-
tartjak az ,,abnorma-
litast”, s6t, ujakat hoz-
nak létre. A szintén
idézett Joanna Moncrieff
orvos-pszichiater, kutato szerint ,,az
a mitosz, hogy a pszichiatriai szerek
gyogyito és helyreallito kezelések,
milliok szamara nyakl6 nélkiili,
gyakran végiil évtize-

dekre sz6l6 felirdsuk- (@ nagy tudo-

horz vezetett. Valo- m a'my 0sSa 99 al u) abb ternrlészetes
szinti, hogy ezek . . életjelenségek kap-
aszerek szamosem-  listaba vett nak Uj nevet a pszi-

bert 4rtalmas fizikai

soknak tettek ki anél-
kiil, hogy ebbdl el6-
nyiik szarmazott vol-  tiinétel
na’l

A pénikzavar vagy ,,panikbeteg-
ség” kezelésében uralkodd mai pszi-
chidtriai felfogast és gyakorlatot,
azaz azt a megingathatatlan hitet,
hogy a panikot antidepresszansokkal
és nyugtatokkal lehet ,,gyogyitani’,
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tiinetek egysze- chiatria ,kereszte-
és pszicholdgiai hata- riien a szoron-
gas jol ismert

vissza tudjuk kovetni addig a pontig,
ahol mar vildgossa valik, hogy

a probléma totalis félreértésérdl, sét,
szandékos Osszezavarasardl van szo.
E ponton fontos megjegyeznem,
hogy a pszichiatria kritikdja sosem
az egyes pszichiater ellen, hanem a
pszichiatria alapjait képezd, a gyogy-
szeripar altal kredlt altudomanyos
tézisek ellen iranyul.

szeripar érdeke
diktélja, hogy a pszichiat-
riai zavarokat leir6 kézikonyv
(Mentalis zavarok Diagnosztikai és
Statisztikai Kézikonyve, roviditve
DSM) tjabb és tjabb kiadasaiban
mondhatni osztoédassal szapo-
rodjanak a diagndzisok. Nem
a tudomadny halad,
csupan tjabb és

16jében”. A kredlt
diagndzis mar
»kutathatd”, és
»igazolhatd”, hogy
adott gyogyszer
»hatdsos” a kezelésében, igy
a betegbiztositok hajlandok
tdmogatni a gyogyszer drat,
ami lehetvé teszi a széles
korben valo terjesztését. Jol
illusztrélja ezt a folyamatot

az, hogy a DSM frissitett valtozata-
ban az olvasasi, a szamolasi, az irdsi
zavarok, a csokkent nemi érdeklé-
dés, az intenziv gydsz 6nallé diagno-
zisokka valtak. Egy 2008-as tanul-
many szerint a DSM alapjan életiik
soran az USA lakosainak fele, adott
pillanatban a negyede meriti ki egy
vagy tobb pszichidtriai zavar krité-
riumait.”

A ,panikzavar” ugyancsak mester-
ségesen krealt diagnozis, valojaban
az emberiséggel egyidds szorongas-
rohamot nevezték el igy. A nagy tu-
domanyossaggal listaba vett tiine-
tek egyszertien a szorongas jol is-
mert tiinetei. E tiinetek jo része
(szédiilés, konnytifejiiség, mell-
kasi fajdalom, lataszavar, zsib-
baddsok testszerte) a szapora
légzésnek, azaz a hiperventila-
cionak tulajdonithatd. (Fajjon
fel egy gumimatracot, s mind-
ezt tapasztalni fogja!). Ha azon-
ban valaki ezt nem tudja, és saj-
nos, az ,agyi elvaltozasban”
gondolkodo pszichiater lesz az
utolso, aki elmagyarazza, akkor
a szorongasroham ijesztd, az in-
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farktus, agyvérzés, ajulas el6tti alla-
pot latszatat kelti, és a kovetkez6 ro-
hamtol valé félelem idézi el6 a szo-
rongas révén az Gjabb rohamokat.
A rohamok gyakran minden latszo-
lagos ok nélkiil alakulnak ki, ami
csak rasegit arra, hogy a ,,beteg” el-
higgye, valami titokzatos kér tdmad-
ta meg. Valdjaban jol ismert okok
idéznek el6 szaporabb légzést, gyor-
sabb szivverést. Ilyen a tiirelmetlen-
ség, az elfojtott indulat, vagy a mar
kialakult fébidban a félelmet kelté
helyzet vagy targy. A kicsit is meg-
novekedett 1égzésszam elég arra,
hogy a szervezetben felhalmoz6dd
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oxigén kivéltsa a hiperventilacio tii-
neteit. A panik nem meglep6 mo-
don azokban az életszakaszokban
alakul ki leggyakrabban, amikor
amugy is nagy a fesziiltség az embe-
rekben (anyagi nehézségek, munka-
nélkiiliség, rossz hazassag, tartds fé-
lelmi allapotok). Ilyenkor elég egy
tovabbi stressz, és maris kialakulhat
a szorongasroham. A panik sikere-
sen kezelhetd a roham kivalt6 okai-
nak megértésével és viselkedéstera-
piaval. Ilyen terapiat a kognitiv-vi-
selkedésterapiaban (a jelenségek
megismerésén és megértésén alapu-
16 1élektani iranyzatban) jartas pszi-
cholégus tud nyujtani. Hasonld sike-
resség nem mondhato el az éve-
ken-évtizedeken at tart6
antidepresszans- és nyugtatokezelé-
sekrél. Az antidepresszansok place-
bohatason tuli hatasossagat az elem-
zések mar régen megkérddjelezték,
a szorongascsokkentSk pedig nem
gyogyitanak; csak addig hatnak,
amig szedik 6ket. A hozzaszokas
miatt mindkét gydgyszercsoport
elhagydsa nagy nehézségekbe it-
kozik, s rdadasul - mivel ezek
semmit nem gyogyitanak meg —

Akorabban fulladasos
elményeket atéltek

késdbb hajlamosabbak cgs;e, akkor 1¢g-
a spontan panikra

ott a kérdés, hogy mi lesz e szerek el-
hagyasa utan?

A panikzavar ,,6tlete” onnan szar-
mazik, hogy a ’60-as évek elején Do-
nald Klein pszichidter felismert egy
ritka zavart, amit ,,téves fulladasos
riasztasnak” nevezett el, s ellene az
els6 antidepresszanst, az imipramint
hatasosnak vélte. A roham légzés-
elakadassal kezdédik, majd a paciens
menekiilési késztetést él at, végiil hi-
perventilalni kezd, atélve annak
minden fentebb felsorolt tiinetét.
Klein a jelenséget spontan paniknak
nevezte el, mivel a rohamot nem
kiils6 kortilmény vagy félelem indi-
totta el, hanem a légz8kozpont tulér-
zékenysége. A spontan panik egy 6si,
sokszor ismétl6dd helyzetbdl kiala-
kult reflex ujraéle-
dése. Amikor az
embernek a viz
alatt elfogy a le-

vétele gatlodik
azért, hogy ne ke-
riljon viz a tiidébe.
Megjelenik a felszinre tiszés siirgetd
érzése, ahol aztan szapora légzéssel
lehet az elfogyott oxigént pétolni.
Ezt a magyarazatot tAmasztja ald az,
hogy a korabban fulladdsos élmé-
nyeket atéltek késébb hajlamosabbak
a spontan panikra.? A spontdn pdnik
és a paniknak elnevezett szorongas-
roham kozt a felszini hasonlésagot

a hiperventilacid, és az okozott tiine-
tek keltette ijedelem teremti meg.
Ilyen alapon minden lazzal jaré be-
tegséget ugyanugy kéne kezelntink.
A hasonlosag elég volt ahhoz, hogy
a két panikot 6sszemossak, és kuta-
tasokkal ,,igazoljak’, hogy az anti-
depresszansok a szorongasos panik-
ban is hatdsosak. A szorongds azon-
ban placebora ideig-6raig jol reagal,
igy akar a C-vitaminrol is be lehetne
bizonyitani, hogy hatéasos ellenszere
a paniknak.
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790 évetudjuk, he

betegségem alatt azt mondta az
orvos, hogy egydltaldn ne fogyasz-
szak cukrot és gabonaféléket, de
én ezt nevetségesnek tartom!
A cukor kdros hatdsa nem bi-
zonyitott, és a barnarizs,
vagy a rozskenyér sem lehet
olyan rossz!”
Az igazsag az, ha valaki
daganatos megbetege-
désben szenved, akkor
ezek bizony veszélyes
ételek, és megalapo-
zott biokémiai és
élettani érvek szdlnak ellentik.

Ahogyan az emberi test kiillonb6z6 szervei kiilon-
b6z6 funkcidkat toltenek be, ugy a sejtek is eltérd
mechanizmusokért felelGs sejtszervecskékbdl épiil-
nek fel. Ilyen sejtszervecske a mitokondrium is.

Minden egyes sejtiinkben mitokondriumok ezrei
vannak, s ezek egyediilalléak abban, hogy oxigént
hasznélnak fel, mig a sejt tobbi része és az osszes tob-
bi sejtszervecske oxigén nélkiil miikodik, illetve nem
tartalmaz oxigént.

A mitokondriumokban zajlanak azok a folyama-
tok, melyek felszabaditjak a taplalékunkban rejld
energiat. Benniik torténik a zsir, a fehérje és a legtobb
elfogyasztott szénhidrat ,elégetése”, ami energiatar-
talmukat felhasznalhatdva teszi a sejtek szamara. Itt
szabadul fel az Gsszes energia, amelyet a fehérjékbol
és zsirokbol nyeriink, valamint a szénhidratok ener-
giatartalmdnak 90-95%-a is.

Edesszaji rak

Otto Warburg német fiziologus 1924-ben a rak oka-
ként az oxigénhidnyt nevezte meg, amelynek kovet-
keztében a mitokondriumok mikodésképtelenné

CSALADOM ES EGESZSEGE

16nb6z6 becslések szerint akar hatszor annyi belépte-
t6 kapun (receptoron) keresztiil vehetik fel a cukrot,
mint az egészséges sejtek 2

A rakos sejteknek az a tulajdonsaga, hogy csak glii-
kozzal taplalkoznak, képezi az alapjat a pozitron-
emisszids tomografidnak, amelynek sordn radioaktiv
izotdpot tartalmazo, glitkozanalog vegyiileteket (pél-
daul fluor-dezoxi-glitkdzt) hasznalnak a daganatok
feltérképezésére; ez az eljaras mara a rak felismerésé-
nek és kezelésének egyik fontos modszerévé vélt.?

Es mivel a sejtek glitkézfelvételének fokozdséhoz in-
zulinra is sziikség van, nem meglepd a felfedezés,
hogy a rakos sejteken az inzulin felvételére alkalmas
receptorbdl is tobb van, mint az egészséges sejteken.?

A daganatos sejtek egy masik ravasz modot is be-
vetettek a csillapithatatlan glitkozéhségiik kielégité-
sére: az ugynevezett epidermadlis névekedési faktor
receptorokat (EGFR). Ezek a receptorok olyan fehér-
jét stabilizalnak, amely biztositja a sejtek szamara az
4lland¢ glikozbevitelt.

Annak érdekében, hogy a vérkeringésben fellelhetd
glitkoz oroszlanrészét megkaparintsak, a rakos sejtek
inzulint termelnek, vagyis olyan hormont, mely nél-
kiilozhetetlen a glitkozfelvétel fokozasahoz.

Feltételezések szerint — mivel a glitkéz taplalja a ra-
kot — annak megvonasaval el is lehet pusztitani a da-
ganatos sejtet.

Thomas Seyfried, a bostoni egyetem biologiapro-
fesszoranak kutatdsa szerint a rak genetikai instabili-
tasa, illetve egyéb jellemzd6i is sszefliggnek azzal,

megndvekedett cukor-
étvagy oka, hogy a leg-
tobb rosszindulatu

arakot.Taplal
természetgyogya
egy olyanijfajtaétrendet javasolnak,
amelynek segitségevel arakosdaganatok -

vélnak ! Ezért a felfedezéséért kapott Nobel-dijat
1931-ben.

Allitasa szerint: ,, A rak oka nem rejtély tobbé; tud-
juk, hogy akkor alakul ki, ha egy sejt a szamara sziik-
séges oxigénmennyiség 60 szazalékat nélkilozni
kényszeril... A raknak, a tobbi betegségnél nagyobb
mértékben lehet rengeteg masodlagos oka is. Am
a rak esetében is van egy elsédleges ok, ez pedig az,

daganatsejt energiat termeld er6-
mdvei, az oxigén alapu sejtlégzést
biztositd mitokondriumok hibasan
mUkadnek

N -

[
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hogy a normalis testi sejtek oxigénalapu sejtlégzése
helyébe a cukor erjesztése keriil™

E megnovekedett cukorétvagy oka, hogy a legtobb
rosszindulatd daganatsejt energiat termel6 erdmiivei,
az oxigén alapu sejtlégzést biztosité mitokondriumok
hibédsan m{ikodnek.?

Ha a réksejtek elveszitik ezt a mitokondrialis funk-
ciot, az azt jelenti, hogy képtelenek energiat nyerni

a zsirokbdl vagy fehérjékbdl, és energiasziikségletii-
ket kénytelenek szénhidratokbol, glitkkdz formajaban
kielégiteni. A rakos sejtekrdl kimutattak, hogy az
egészséges sejtekhez képest haromszoros vagy akar
Stszords mennyiségl gliikozt is felhasznalnak * E sej-
tek glitkozéhsége oly mértékd, hogy sokkal tobb, kii-

hogy a daganatos sejtnek kdrosodik a mitokondridlis
miikodése, vagyis a normdl energiaforgalma.®

A rakos sejtek energiatermelésiik helyreallitasa ér-
dekében a glitkézt mas médon, oxigén nélkiil bont-
jak le, ez a folyamat - a gliikolizis — azonban husszor
kevesebb energiat termel, ezért 3—-5-sz6rosére novelik
glitkozfelvételiiket?, s a gliikolizis aranya akar két-
szazszorosara is néhet az egészséges szévetekhez
képest.t

Mint minden sejt, a rosszindulati daganatsejtek is
hormonalis jelzést igényelnek, amely arra utasitja
Gket, hogy novekedjenek és fennmaradjanak. Ilyen
hormon az IGF (Inzulinszer(i Novekedési Faktor), il-
letve maga az inzulin, amely a véraramba valasztodik
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veszelyej

Szendi Gabor a vény nélkil kaphatd laz- és
fajdalomcsillapitok hatasat tanulmanyozta,
melyeknek reklamijait nap mint nap lathatjuk,
olvashatjuk. Joggal gondolhatjuk ezekrd,
hogy szedéslk veszélytelen, killonben nem
volnanak recept nélkdl is megvasarolhatok.

A fej-, derék- és killonféle iziileti és izomfajdalmak
igen gyakoriak, és sokan szinte szamolatlanul és
rendszeresen szednek ezekre vény nélkiil kapha-

t6 gyogyszereket, kiilonésen az idéskorban gyakori
kronikus fajdalomban szenvedok.

A legnépszertibb recept nélkiil is kaphato laz- és
fajdalomcsillapitok a nem szteroid tipusa gyulladas-
csokkentdk (angol nevitkb6l - NonSteroidal An-
ti-Inflammatory Drug - réviditve: NSAID) kozé tar-
toznak. Ez a gyogyszercsoport a ,nem szteroid” elne-
vezést azért kapta, mert hatdsmechanizmusa
kiilonbozik a gyulladascsokkentd szteroidokétdl, me-
lyek a mellékvesehormonok szintetikus valtozatai.

Ez utébbiakat ma mar - stulyos mellékhatasaik mi-
att — csak igen indokolt esetben alkalmazzak.

Infarktust fekély helyett?
Ezt a kérdést tette fel egy tanulmany szerzdje, amely
minden id6k legnagyobb gydgyszerbotranyat ele-
mezte! A rofecoxib nem szteroid féjdalomcsillapitot
(mely a szelektiv tipusba tartozik: ldsd keretes ira-
sunkat) 1999-ben hoztak forgalomba, annak ellenére,
hogy a gyarté tudta, szedése komoly infarktuskocka-
zattal jar. A gyogyszert 2004-ben vontak vissza a piac-
rél, 4m a hatéanyaga altal okozott infarktusok szama
a becslések szerint 5 év alatt csak az Egyesiilt Alla-
mokban elérhette a 140 ezret is, s ezek kozt 60 ezer
halalos kimenetel(i volt.” Hasonldan rovid életi volt
a valdecoxib, a gyartonak 2,3 milliard dollar kartéri-
tést kellett fizetnie a visszavonast kovetden ¥

Sajnos, azonban a forgalomban maradt NSAID-ok
szedése sem kockazat nélkili. Mivel ilyen fdjdalom-
csillapitokat altalaban iddsebb koru, gyakran mar
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koszortér-betegségben szenveddk szednek, ezért ha-
tasukrol értékes informdaciokat kapunk a szivbetegek-
re vonatkozé adatokbol.

A diclofenac hatéanyagu (példaul Voltaren) faj-

szeres, de 100 mg felett mar 5,5-szeres és az infark-
tusveszély mar 2,5-szeres. A celecoxib hatdéanyagu
(Celebrex) fajdalomcsillapitok esetén mar 200 mg
felett is 3-szoros haldlozasi kockazattal kell szamol-
ni. Az ibuprofen hatéanyagu tablettdk és krémek
vény nélkiil is kaphatok, az egyik kozkedvelt tablet-
taban (Algoflex forte) 600 mg hatéanyag talalhatd.
Egy ilyen tabletta 31%-kal noveli meg a halalozasi
kockazatot, dm mivel 6 6ra alatt elmulik a hatdsa, az
ajanlas szerint akar napi hdrom szem, 1800 mg is
bevehetd. De mar 1200 mg felett haromszorosra né
a végzetes mellékhatas veszélye. A naproxen hato-
nyagu fajdalomesillapitok (pélaul Naprosyn) 200-
250 mg hatéanyagot tartalmaznak. Egy szem 22%-
- kal, 500 mg feletti dozis mar kétszeres halalozasi
kockazattal jar.”

A gydgyszeripar altal iddsebb emberekkel lefolyta-
tott 26 vizsgalat alapjan kiilon fel lehetett mérni
a stroke-kockdzatot is. Ez naproxen esetében 76%-
kal, ibuprofen esetében 236%-kal, a diclofenacnél
186%-kal nStt meg.2

A hétkdznapi hasznalatot megfigyel§ vizsgalatok-
an kiilonféle koru és egészségi allapott emberek
vettek részt. Ilyen, egészségi allapotdban vegyes né-
pesség esetén az ilyen gyogyszerek szedésének nyil-
van atlagosan kisebb a kockazata. 2,7 millié ember
NSAID szedésének kardiovaszkularis kévetkezmé-
nyeit elemezve megallapithat6 volt, hogy a naproxen
kis és nagy dozisban is csekély kockazattal jar, az
ibuprofen csak nagy dézisban fokozta az infarktus
vagy stroke kockazatat 78%-kal. A diclofenac kis
adagban 22%-kal, nagy dézisban 100%-kal novelte
meg a kardiovaszkularis kockazatot, a Celebrex sze-
dése hasonl6 veszélyekkel jart.

Tobb vizsgalat igazolta, hogy az NSAID-oknak
vérnyomasemel6 hatasa van. Az egyes fajdalomesil-
lapitok atlagosan 5 Hgmm-rel névelik meg a vérnyo-
mast, dm az ,,atlagosan” azt jelenti, hogy egyeseknél
minimalis a vérnyomas-emelkedés, masoknal viszont
joval nagyobb. Ebben szerepet jatszik a megvéltozott
vesemiikodés (1asd lejjebb), de mas mechanizmusok
is kozremiikodnek, hisz az NSAID-ok nagymérték-
ben semlegesitik a vérnyomascsokkenté gyogyszerek
hatasat (kivételt képeznek a kalciumcsatorna-
blokkol6k és az aszpirin kis dozisban).2

Nehéz persze a statisztikai adatokat a mindenna-

/ pi életiinkre leforditani. Hogy ki kap egy szem
- gyogyszertdl infarktust, és ki az, aki éveken at
szedheti minden gond nélkiil, elére sosem tudhato.
Egy dolog azonban biztosan lesziirheté: attol, hogy
sok fajdalomesillapité recept nélkiil is kaphato,
még nem hihetjiik, hogy ezek kockazat nélkiil
szedhetdk.

° ° V4 /
dalomcsillapitobdl 100-150 mg-ot is felirhatnak,
holott a haldlozas kockézata kis ddzis esetén is két-
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»Hogy ki kap
egy szem
gyogyszertol
infarktust, és ki
az, aki éveken at
szedheti minden
gond nélkiil,
elore sosem
tudhato”
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Gyomor- és bélrendszeri vérzések
A COX-1 és COX-2 enzimet egyarant gatld, nem sze-
lektiv NSAID fokozott kockazatot jelent a gyomor-
és bélfekélyek kialakuldsara, mivel a COX-1 enzim
véddhatast gyakorol a gyomor- és bélnyalkahdrtydk-
ra (lasd keretes részt). Ezért is fejlesztették ki az ugy-
nevezett szelektiv, csak a COX-2 enzimet gatlo
NSAID-okat. Ezek a fekélyképz6dés szempontjabol
valdban veszélytelenebbnek bizonyultak, azonban
a varakozasokkal ellentétben mégsem teljesen artal-
matlanok. Péld4ul az azéta forgalombol kivont ro-
fecoxib, bar a nem szelektiv naproxenhez képest
kevésbé okozott fekélyes panaszokat, a placebéhoz
képest mégis 5-szor tobb fekély fordult el6 a vizsga-
latban ¥ Sok id8s ember szed kis ddzist, aszpirin ti-
pust gyogyszert (Aspirin, Astrix, Colfarit) a vérrog-
képz6dés gatlasara. Ezek egylittszedése nem szelektiv
NSAID-okkal szintén a fekély kialakulasanak foko-
zott kockdzatdval jar.ll

A nem szelektiv NSAID-ok tovabbra is népszerti
gyogyszerek (aszpirin, diclofenac, ibuprofen, napro-
xen, mefenamic, indometacin, ketoprofén, piroxi-
cam, flurbiprofen stb.), ezek tartds szedése jelentGs,
haromszoros fekélykockazattal jar. Az elemzések su-
lyosbito tényezOnek taldltdk a 65 év feletti kort, illet-
ve a korabbi fekélybetegséget; idéskorban mar
5,5-szeres, korabbi fekély esetén 5-sz6ros volt az Uj
fekély kialakuldsédnak a kockdzata ' Vannak korké-
pek, amikor mégis az NSAID-ok szedése bizonyul
a legjobb valasztasnak, ilyenkor fontos e gyogyszerek
fekélyre hajlamosit6 hatasat kivédeni példaul savkép-
zést gatlo szerekkel. Sajnos, ezek sem kockazatmen-
tesek, kiilonosen a protonpumpagatlok csoportjaba
tartozok, amelyek a sav egyik elemének, a hidrogén-
ionnak a gyomorba jutdsat akadalyozzak 2

Vesemiikodés és NSAID
A normél vesemiikodéshez folyamatosan sziikségiink
van a COX-1 enzim 4ltal eldallitott prosztaglandinok-

Szelektiv és nem szelektiv NSAID-ok

Az elsd NSAID a régdta ismert aszpirin. A kutatdsok feltarték az aszpirin hatasmechanizmu-
sat, s ennek alapjan tervezték meg a tovabbi NSAID-okat. Szervezetinkben a kialakuld
gyulladasért nagyrészt az Ugynevezett COX (cyclooxigendz) enzimek termelte prosz-
taglandinok felelések (az utébbiak olyan hormonhatésu lipidek, melyek eléallitésara
szinte valamennyi szovetlink képes). A COX-1 enzim szdmos lényeges funkciot tolt
be, példaul védi a gyomor nyélkahdrtyéjat, szerepe van a vese mikodésében, illet-
ve a véralvadasban is alapveté fontossagu. A COX-2 lényegében csak akkor jelenik
meg a szervezetben, ha fertézés vagy gyulladas alakul ki valahol.

Az 50-es, 70-es években kifejlesztett NSAID-ok nem szelektivek voltak, azaz gatol-
tdk mind a COX-1 és COX-2 enzimet. Hamarosan kiderilt azonban, hogy a COX-1
enzim gatldsa fokozott savtermelést és fekélyképzddést eredményezhet a gyomor-
és bélrendszerben, kdrosithatja a vesét és gatolja a vérlemezkék dsszetapadasat.

Az utdbbi tulajdonsagat terdpidsan kamatoztatjak: az aszpirin alacsony dozisu szedé-
sével akadalyozni lehet a veszélyes vérrdgok kialakuldsat. Hogy kikiszoboljék a korai
NSAID-ok COX-1 enzim gatlasabdl fakadd mellékhatdsokat, a kutatok kifejlesztették
a szelektiv, azaz csak a COX-2 enzimet gatlé NSAID-okat is.
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Uj kutatas!

A mediterran étrend

megeldzi a szélutést?

Az egészséges, mediterran stilusu étrend, testmozgdssal és

a nemdohanyzo életmoddal kiegészitve drasztikusan csdkkent-
heti a stroke esélyét. Az Amerikai Sziv Tarsasag (American Heart
Association, AHA) dltal kdzreadott Uj irdnyelvek a stroke megelézé-
sében az egészséges taplalkozas fontossagat hangsulyozzak. Kulo-
ndsen a mediterran diéta, magas gyimaolcs-, zoldség-, teljes kiérlé-
st gabona-, di6félék-, magvak-, baromfi- és haltartalmaval, az ajan-
lott. Ugyanakkor a voros husokat és a tejtermékeket minimalis
szinten tartsuk étrendiinkben, tanacsolja az AHA. A dohényzas,

de még a passziv dohanyzas elkerlése is, és egy kis testmozgds
beépitése napirendiinkbe segfthet megelézni a magas vérnyomast,

a stroke elsédleges okat.
Stroke, 2014; 45: 3754-832

R e : Tejcu kor-
\\a / érzékeny
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vagy? Védett
lehetsz harom
tumor ellen!

Azok, akik laktoz-intolerancidban szen-
vednek, kevésbé valoszinG, hogy tidé-,
emlé- és petefészekrakot kapnak élettk
soran, ami arra utal, hogy a tejnek és

a tejtermékeknek valami koze van az
emlitett rosszindulat daganatok kialaku-
laséhoz. Megfigyelték ugyanis, hogy a
tejben és a tejtermékekben eléforduld
tejcukorra tulérzékenyeknél e rakos meg-
betegedések ritkabban fordulnak eld,

mint a lakossag tobbi részében. Ez azt su-
gallja, hogy a tejmentes diéta valahogyan
védbéhatdsu, mondjak a svédorszagi Lund
Egyetem kutatoi. Mikdzben hozzéteszik,
kétséges, hogy lenne elég bizonyiték arra,
hogy kategorikusan kijelenthesstk: a tej és
a tejtermékek okozzak ezeket a tumorokat.
Egy csaknem harmincezer f6s kutatds ered-
ménye a fenti megfigyelés, amelynek sordn
az is kiderdlt, hogy ez a feltételezett véde-
lem fliggetlen az illetd nemétdl és etnikai
hovatartozasatol.

BrJ Cancer, 2014; doi: 10.1038/bjc.2014.544

muszkularis, azaz ideg-izom rendszeti betegség, mint példaul a sclerosis multiplex, a Parkinson-kor vagy

ﬁ A D-vitamin hidnya —3ltaldban a kevés napfény eredményeként - megmagyardzhatja egy sor neuro-
|

a myasthenia gravis {sulyos izomgyengeség)
eredetét. A D-vitamin hianya gyakran tapasz-
talhat¢ e kdrképek esetén, mondja lleana
Howard, a washingtoni egyetem rehabili-
t3¢i0s tanszékének munkatarsa. Hozzéte-
szi, a kapcsolat a vitaminhigny és a be-
tegségek kdzott valdszinlleg bo-
nyolult, de ez a felismerés
mindenképpen sUrgeti az or-
vosckat, hogy nézzék meg
neurologiai betegeiknél
a D-vitamin-szintet és
ha szUkséges, ajanlja-
nak nekik megfelelé
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Paul J. Veugelers és John Paul Ekwaru kutatdk gyanusan alacsonynak talaltak
a hemzetkozileg hivatalosan ajanlott napi 600 NE D-vi -mennyiséget
(akdrcsak a vilag sok mas D-vitamin-kutatoja), €s eldvették azokat a tanulma-
nyokat, 8sszesen tizet, amelyek adatat az amerikai Orvosi Intézet (IOM) fel-
hasznélva erre a dézisra kovetkeztetett, és Ujraszamoltak azokat. Kiderdilt,
hogy a napi 600 NE csupén 26,8 nmol/l vérszint elérésére elég, ami mar

a stlyos D-vitamin-hianynak felel meg. Ujrakalkuldlva: 8895 NE D-vitamin
sziikséges a minimalisan javasolt 50 nmol/l szint eléréséhez. Ez persze csak
szamitas, és a valdsagban ennél kevesebb is efg, mondjuk 4-5000 NE.
{Bévebben: cikkiink a 12. oldalon)

(Forras: Veugelers P, Ekwaru JP. A statistical error in the estimation of the recommended dietary allowance
for vitamin D. Nutrients. 2014 Oct 20;6(10):4472-5.; www.tenyek-tevhitek.hu)

taplalékkiegészitket. Ahogyan gondolni kell a D-vitamin-tartamu taplalékkiege-
sz(t6k adasara azokndl az idés embereknél is, akiknek a csontjai torékenyek és
nagy az elesés veszélye.

Presentation at the 61st Annual Meeting of the American Association of N ular & Electrodi ic Medicine,
29 October to 1 November 2014, Savannah, Georgia
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Veszélyes
anyagok a
fogkrémedben

Felmerdlt a gyanu, hogy néhany anti-
bakteridlis és gombaellenes hato-
anyag, amelyet samponok, fogkrémek
és haztartési tisztitdszerek is tartalmaz-
nak, rakkeltd lehet. A triklozan nev
fert6tlenitszer feltételezhetéen gétol-
ja a szervezet képességét, hogy feldol-
gozza a mérgezd vegyi anyagokat, ami
majrakhoz vezethet. Ez a feltételezés
nemcsak a korabban szkeptikus tudo-
sokat, hanem még a vegyipar képvise-
16t is foglalkoztatja: egyUttesen széles
kérd laboratoriumi kisérletekbe kezd-
tek egerekkel —melynek hatdsara
szamos gyartd abbahagyta azon ter-
mékek gyartasat, amely tartalmaz trik-
lozént, az amerikai élelmiszer- és
gyogyszer engedélyezé hivatal (FDA)
pedig mérlegeli, hogy betiltja az
Egyesult Allamok egész tertiletén.

Eurépaban a triklozan szintén meg-
taldlhato egyes folyékony szappanok-
ban, sminklemoso torlékendékben és
fogkrémekben, valamint szamos haz-
tartdsi tisztitoszerben.

A San Diegoi egyetem kutatéi szin-
tén laboratériumi kérilmények kozott
vizsgélték a triklozdn hatdsét egereken:
a kisérleti dllatok taplalékahoz kever-
tek a vegyszerbél, amely hat hdnap
—ez 18 emberi életévnek felel meg -
utan a haldlukhoz vezetett. A kemikalia-
val etetett egerekben gyakrabban és
jelentésen nagyobb daganatok fejl6d-
tek ki, mint a kontrollcsoportban. A ku-
tatok hangsulyozzak, az egerek, termé-
szetesen, joval nagyobb dézisban kap-
tak a triklozant, mint amekkordban az
az emberi szervezetbe jut fogkrémmel
vagy samponnal. Ennek ellenére, allds-
foglalésaban az FDA feliilvizsgélja
a triklozan tartalmu szerek forgalmaza-
sat, mivel ennek a vegyi anyagnak a je-
lenléte a mindennapi haztartasokban
nemcsak a rak kialakuldsaval, hanem
hormonzavarok és koros izom-ossze-
huzodasok eléfordulasaval is 6sszeflig-
gésbe hozhato.

Proc Natl Acad Sci USA, 2014; 111: 17200-5
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A futas segit megelozni
a térdiziileti gyulladast

Azidult izlleti gyulladast gyakran tekintik

- a mozgasszervi kopasok és az dregedés

_elkerllhetetlen kovetkezményének.

R Eqgy Uj tanulmany azonban éppen az
ellenkezojét dllitja: minél tobbet
mozgunk életlink soran, annal valo-
szinlibb, hogy elkeriljik ezt az alla-
potot.

A kordbbi tudoményos munkék
dsszefliggést taldltak a futds és a térd
krénikus fzlileti gyulladdsa kozott, de
ezek rendszerint az élsportolé atlé-
takat vizsgaltak, a texasi Baylor

Egyetem kutatdi azonban arra voltak

kivancsiak, hogy ugyanez igaz-e a teljes

népesség korében.
Amikor a 64 éves atlagéletkoru

2683 résztvevot életmaodjukrol és

egészségi llapotukrol kérdezték, ko-

zel harminc szazalékuk arrél szamolt

be, hogy életiik legtébb szakaszaban
rendszeresen jértak futni. Négy évvel
késébb ugyanezeknek az alanyoknak
megréntgenezték a térdét, az idult izlleti
gyulladds jeleit keresve. Az eredmény

a kovetkezé volt: azok kozott, akik soha-

sem futottak, minden harmadik egyén-
nél taldltak gyulladdsra utalo tinete-
ket, mig a futoknal csupan minden
6todik volt érintett.

A rendszeres futds életlink soran vé-
delmet nyujthat a krénikus térdizileti
gyulladas ellen, vonték le a kdvetkeztetést
a kutatok.

Presentation at the American College of
Rheumatology Annual Meeting, 16 November
2014, Boston, Massachusetts

Hgmm

virnyomés.
biztoynsé 0s
az id(’isek!l
szamara
Ha iddsebb leszel,
az tényleg ,mas”
allapot.

Ahogyan a ,rossz’, azaz az LDL-
koleszterin sem olyan rossz, Ugy
a vérnyomas szintén lehet egy kicsit
magasabb, ha elmultal 60, mutat ra
egy Uj tanulmany.

Az egészséges szisztolés érték (ez
a vérnyomas elsé szamjegye a kettd kozul)
140 Hgmm vagy alacsonyabb, dllitottak
a szakemberek korabban, de ez a hatérér-
ték mostanaban 150-re emelkedett a hat-
vanévesnél id6sebbek esetében. Az Uj
ajanlas sokfajta tiltakozdst valtott ki,
kéztik olyat is, mely szerint a protokoll
megvaltoztatasa akar embereket is
megolhet, de egy Uj tanulmany
megerdsiti, hogy j6 déntés kiallni
a 150 Hgmm mellett.

A szisztolés értéket elegendd 150
Hgmm korll tartani a hatvanévesek-
nél vagy az annal idésebb korosztaly-
nal, mondjék az oregoni llami egye-
tem kutatdi. Miutdn széles kord szak-
irodalmi kutatast végeztek, nem taldltak
bizonyitékot arra, hogy az alacsonyabb
vérnyomas az idések kérében jart volna
egészségugyi haszonnal. S6t, tény, hogy
a tul alacsonyan tartott érték veszélyes lehet
e korosztély szamara: konnyfejliség-érzést és
szédUlést okozva névelheti az elesés kockdzatat.

Az egyetem kutatoi azt természetesen nem ca-
foljak, hogy a valédi magasvérnyoméas-betegség
veszélyes, hiszen megndveli a szivbajok és a stroke
kockazatat, de ez a probléma konnyen kezelheté
diétdval, testmozgassal, testsulykontrollal és élet-

madvaltassal. (Lasd még Gyogyszerhirek, 11. oldal)
Drugs Aging, 2014; 31: 897-910

EGESZSEGTENYEK 1.

Csak Angliaban 8500-zal keve-
sebben halnanak meg szivinfark-
tus és stroke kovetkeztében,

ha az 6tven felettiek naponta
megennének egy almat. Mivel az
alménak sziv- és érvédo hatasa
ma mar bizonyitott, allitjak az Ox-
fordi Egyetem kutatoi. Ez a kalku-
lacié a magyar népességre vonat-
kozéan: évente 1280 kevesebb
honfitarsunkat veszitenénk el, ha
az 6tven évnél idésebbek napi
/ egy almat elfogyasztananak.
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