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Vegan termékesalad

UJDONSAG a IEIZ= @ és B TR O
uzletekben!

Az §j Yeganz termékcsaladdal azoknak kivanunk segiteni, akik a vegan
életmad elhivatottjai, illetve a mindennapok étkezeéseit szeretnék

0j tipust élelmiszerekkel szinesiteni. A Veganz termékcsalad
tokéletesen kiegésziti a mar jol ismert SPAR Veggie vegetarianus
termékeket.

Veganz — Mert az élet szép!

Mit nydjt a Veganz termékcsalad?

+ kitling izvilagot és mingséget,

- tobbségében ckologiai termelésben eldallitott,
szigordan ellendrzott élelmiszereket,

. a természeti er6forrasok felelos kezeléset,

« soksziny és széles termékkinalatot,

» egyszerl és valtozatos étkezést.

Azoknak ajanljuk a Veganz termekeket:
s'akik gondosan megvalogatjak, mit esznek,
» akik'csokkenteni kivanjak az allati eredetl élelmiszerek fogyasztasat,
« akik a vegan étkezés elhivatottjai,
- akik imadjak a finom ételeket, valamint kovetik az Gjdonsagokat és
a trendeket.



Az §j Yeganz termékcsaladban egyarant
megtalalhatok a nassolnivalok, az
édességek, a fehérjeben gazdag, esszencialis
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A Veganz termékcsalad osszes terméke az Europai
VEGAN

Vegetarianus Szovetség vegan jegyével van ellatva.



VeJANZ kekszek

VEGANZ BIOKEKSZ - kreativ falatkak édes pillanatokhoz

Veganz Biokakaos és -csokoladés omlos
keksz, 150 g

Kitling sotet omlos keksz kakaoval es
csokoladéval, akar egy csésze finom

tea melle.

Veganz Biocitromizli omlos keksz,
150 ¢

Ropogés, vilagos omlos keksz
citromolajjal izesitve.

Veganz Biokakaés omlos keksz, 150 g

Marvanykalacsra emlékeztetd, izletes
kakaos keksz.

Veganz Biokakaés krémmel

@ﬂ!‘l toltott keksz, 330 g

Ropogos, quinoa-tartalma keksz a tallérok
kozott finom kakaos krémmel.

=
Veganz Vaniliaizi keksz, 200 g
Ropogos keksz barmilyen alkalomra
»klasszikus” vanilias izvilaggal, palmaolaj,
szinezék és tartositoszer nelkl.

IO'G kekszekre nem vonatkozik!




Veganz CSOKOLADEK

VEGANZ BIOCSOKOLADE - finom és édes

Kilonleges mindsegli biocsokoladék, mas-mas izvilaggal. A kakaovaj selymességet,
a poritott rizsszirup kellemes édes izvilagot kolcsonoz a biocsokoladéknak, ezzel novelve
élvezeti értekuket.

Veganz Biokakadvaj-alapi készitmény
poritott rizssziruppal, kukoricapehellyel és
peritott eperrel, 80 g
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Veganz Biokakadvaj-alapu
készitmény poritott rizssziruppal és

kékuszpelyhekkel, 80 g

| Veganz Bio martocsokoladé
[ poritott rizssziruppal és karamellas

| mogyorddarabokkal, 80 g

Veganz Bio martécsokoladé poritott
rizssziruppal és ostyadarabokkal, 80 g

Veganz Biokokuszos csokoladeé liofilezett

——-___\_ malnaval és puffasztott quinoa-val, 80g
VEGANZ BIODESSZERTGOLYOK

Veganz Biomandulas-kakaés
gyumdlcsalapa desszertgolys, 42 g

Veganz Biokokuszos-kesudios
gyumdlcsalapa desszertgolys, 42 g

inycsiklandé apro falatkak, példaul fiatalok
és sportolok szamara. Az olajos magvak
zsiradéktartalmuknal fogva emelik a
termékek tapértéket, a gyumolcsok
kellemes édes izt adnak.




Dl{)F[sLEK ES
VeanZ SZARITOTT GYUMOLCSOK

VEGANZ BIO LIOFILIZALT / .
SZARITOTT GYUMOLCSOK CSOKOLADEVAL

gluténmentes magas étcsokoladé-tartalom

Veganz Szaritott biogojibogyo

bioétcsokoladéval bevonva, 50 g

Veganz Bio liofilizalt feketeafonya,
malna és eper bioétcsokoladéval
bevonva, 50 g

A szaritott, illetve fagyasztva szaritott
biogyimalcsok értéke szinte megegyezik
a friss, nyersen fogyasztottakéval.

A csokoladébevonat réven élvezetesebbe
valik az aszalvanyok fogyasztasa.
Kulonoson akkor hasznosak, ha valaki
kevésbé kedveli onmagaban fogyasztani
a szaritmanyokat.

VEGANZ BIODIOFELEK CSOKOLADEVAL

gluténmentes magas étcsokoladé-tartalom

Veganz Bio étcsokoladéval bevont

kesudio, SO g

Veganz Bio étcsokoladéval bevont

mandula, 50 g

A kesudio és a mandula natdr izét
izgalmassa teszi a csokoladés kiilss,

igy élvezetesebb is egyben.

Az értékes tapanyagokat tartalmazo,
paratlan izélményt nyGjto termekek
gyerekek, fiatalok és fizikai munkat végzck
hasznos csemegéje lehet.
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VEeJANZ csoKoLABEKRE
VEGANZ BIOKOKUSZ- ES BIOGABONA-DA K

CSOKOLADEVAL

SRET

magas étcsokolade-tartalom

Veganz Bio liofilizalt ropogés kokusztejes
darabok bio-étcsokoladéval bevonva, 50 g

Veganz Bio puffasztott kakaos gabonada-
rabkak bio-étcsokoladéval bevonva, 40 g

A kékusz liofilizalasa, vagyis fagyasztva
szaritasa soran a tapérték megmarad,

a bioétcsokoladé-burok pedig kellemes
izvilagot ad a terméknek. A puffasztott
kukorica és koles gluténmentes
gabonakészitmények, amelyek szintén
kedveltebbek, ha csokoladéba martjak
Sket.

VEGANZ BIOKAKAOS KREMEK

Veganz Bio kenhets kakaés krém,
400 ¢

Finom kakads krém enyhén vanilias
izvilaggal, széleskor(i felhasznalasi

lehetdségekkel.

Veganz Bio kenhets kokuszos-
kakaos krem kokuszviragcukorral,
200¢g

Finom kokuszkrém kakaoval

&s kokuszviragcukorral izesitve
miizlikhez, kenyérre kenve vagy akar
suteményekhez felhasznalva.




Veganz BIOSZELETEK

Veganz Biokokuszos szelet, 40 g

Veganz Biokaramellizi szelet ropogés

gabonadarabkakkal, 40 g

Veganz Biomogyords szelet egész
mogyoroszemekkel, 40 g

Tobbféle, martocsokoladeval bevont
vegan szelet, melyekben kokusz-,

rizs-, és quinoa- vagy mogyorddarabkak
talalhatok.




BIOSl!/
VEGANZ NYERS BIOSZELETEK - a nyers koszt szere ing
gluténmentes

agaveésziruppal édesitve

Veganz Bio inkabogyés, gojibogyos,
malnas szelet, 30 g

Veganz Kakaés bioszelet perui
zsazsagyokeérporral, 30 g

Veganz Kokuszos bioszelet aztekzsalya-
maggal és citromolajjal, 30 g

Veganz Bioszeletek nyers koszt étrendhez
igazitva, datolya és kesudio alapon,
agavésziruppal édesitve.

Izletes biocsemegeék azok szamara,
akiknek energiara, erére van szikségik.

VEGANZ BIO FEHERJEBEN GAZDAG SZELETEK

Veganz Fehérjében gazdag biokakaos-

vanilias szelet, 45 g

Veganz Fehérjeben gazdag bio-
foldimogyoros szelet, 45 g

Veganz Fehérjéeben gazdag biokokuszos-

mandulas szelet, 45 g

Fehérjében gazdag szeletek
borsofehérjébdl és barnarizsbdl, agave-,
illetve rizssziruppal édesitve, harom
kiilonbozd izesitéssel, bioalapanyagokbol.




Vego.nz CUKORKA

VEGANZ GUMICUKOR - kellemes gyerekkori emléekek

zselatin nelkul természetes aromakkal és szinezékekkel

Veganz Mackéformaja gyiimolesizi
gumicukorka, 100 g

A macialak gumicukorka allati eredet(
zselatin nelkul is valodi élvezetet kinal.
Eper-, narancs-, fekete szeder-, citrom-
és almaiz( szines, vidam cukorkak.

Veganz Kolaizii gumicukorka, 100 g
Kozkedvelt gumicukorka allati eredet(
zselatin nelkul és jellegzetes kolaizzel,
savanyitott cukorbevonattal.

Veganz Oszibarackizii gumicukorka, 100 g
Barackiz(i puha gumicukorka édes
cukorboritasban, allati eredet( zselatin
nelkal.

Veganz Gyiimdlesizi gumicukorka, 100 g
Gylimolcsos gumicukorkamix zselatin
nélkil szamoca-, narancs-, fekete
ribiszke-, alma- és citromizesitéssel.

Veganz Gyiimalcsizi savanyl
gumicukorka, 100 g

Savanyd gumicukorkamix zselatin nélkdl
grapefruit izesitéssel.



VEGANZ BIOCHIPS - nassolas lelkiismeret-furdalas n

gondosan szaritott és olivaolaual készult m

Kilonleges zoldségchipsek. Fogyaszthatok
étkezések utan, vagy kisétkezések gyanant.
Kiemelend6en magas a fehérjetartalmuk.
Ertékes és finom novényi ragesalnivalo.

Veganz Szaritott bio-kelkaposztalevél
olivaolajjal és ceklas-lime-os izesitessel,
30g

Veganz Szaritott bio-kelkaposztalevél
kesudioval és olivaolajos-paprikas
izesitéssel, 30 g

VEGANZ BIO KOKUSZCHIPSEK

=

Egzotikus, ropogos kokuszchipek, innovativ izvilaggal.

Veganz Bio piritott kokuszchips sos karamellas
izesitéssel, 40 g

Veganz Bio piritott kokuszchips fistclt,
s0s izesitessel, 40 g

Veganz Bio piritott kakaos kékuszchips, 40 g



Vego.nz REFORMELELMISZEREK

VEGANZ BIO SHAKE-, ES SMOOTHIE-ALAPPOROK -

szeretjuk az Gjdonsagokat

reformélelmiszer

hozzaadott cukrok nelkil, csak természetes cukortartalom

A reformélelmiszerek egyre kozkedveltebbek. A vegan étrendben gyakran hasznalunk
gojibogyot, chiamagvakat, macagyokeret és egyéb hasonlé alapanyagokat, mely
élelmiszerek a korszerd, kiegyensilyozott taplalkozas hdsei. Akar smoothie-,
gyumolcs- vagy zoldseglevek, akar teak, salatak vagy édességek kitlng kiegészitéi.

Veganz Bio-feketeberkenye por,
200¢

A frissité és enyhén fanyar iz(i aronia,
azaz feketeberkenye a smoothiek és
kiilonbozd pelyhek tokéletes kiegészi-
toje. Természetes élelmirost-forras,
biotermék.

Veganz Biokender-fehérjepor, 200 g
Kivalo feherjeforras, hiszen a termék
50 szazalék novenyfehérjét tartalmaz.
Enyhe dios ize kitinéen kiegésziti a
smoothiekat és egyéb italokat.
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Veganz Smootbhie bioalappor bazafiporral és
spirulinaalga-porral*, 85 g

Kimerilt, macskajaj gyotri vagy csak egyszeriien
faradt? A Veganz BIO Super Green naponta
hozzajarul az immunrendszer normal mdkodéséhez.
A kizarélag természetes modon eléforduld
cukrokat tartalmazo biotermek A-vitamin és
vasforras.

Veganz Smoothie bioalappor zéldborsofehérjével
és gojibogyoval*, 85 g

Osszetevéi: mindségi zoldborsofehérje, gojibogyo,
lukuma, inkagumé (yacon), homoktovis és
aswaganda. Az izeket egy csipet vanilia, cékla és
szamoca koronazza. A Veganz BIO Pink Flash

folsavban gazdag készitmény.

Veganz Smootbhie bioalappor guaranaporral,
kakaoporral, perui zsazsagyokerporral és
pecsétviaszgomba-kivonattal®, 85 g

A guarana hatasa a koffeinéhez hasonlithaté.

A frissité keverék energizal és lendiiletbe hoz.

A kizarélag természetes modon eléforduld
cukrokat tartalmazo biotermék kivaloan alkalmas
smoothiek, miizlik vagy joghurtok izesitésére is.

*A termék nem helyettesiti a valtozatos étrendet és a
kiegyenstlyozott életmodot.



Vego.nz REFORMELELMISZEREK

VEGANZ BIOFEHERJE SHAKE

az osszes esszencialis aminosavat tartalmazza

novényi fehérjék magas aranya (bab, kender és rizs)

Veganz foldimogyorés-csokoladéizii
bioshake-alappor — esszencialis
aminosavakkal*, 300 g

Veganz vegyes gyiimolcsos bioshake-
alappor — esszencialis aminosavakkal*,

300¢

Tisztan novényi fehérjét tartalmazo
bioalappor shake kétféle izesitésben.

A finom foldimogyords-csokoladés

vagy gyumolcsos izesitésu alapporok
tartalmazzak az dsszes esszencialis
aminosavat, amelyek hozzajarulnak az
izomtomeg noveléséhez és fenntartasahoz.
Protein shake akar onallo italkent, akar
gylmolcs- vagy zoldségsmoothiehoz

*A termék nem helyettesiti a valtozatos étrendet és keverve Fogyaszthaté,
a kiegyenslyozott életmodot.

VEGANZ BIOCHIAMAG

reformélelmiszer

. Veganz Bio fehér aztékzsalyamag, 200 g
Veganz Bio fekete aztékzsalyamag, 200 g

Az aztékzsalyamagnak is nevezett mexikoi
sivatagi noveny magjat mar az aztékok is
fogyasztottak. A chia sz6 jelentése: erd.
A chiamagban specialis rostanyagok

is vannak, igy a belSle készitett zselék,
krémek, pudingok hozzajarulhatnak a jobb
emésztéshez. A chiamagot mindig aztatva
illetve fézve hasznaljuk fel.



\/eganz TEA

VEGANZ BIOMATCHA-PORKEVEREK

A matcha Gjkeletlinek szamit Europaban, de a keleti kultira része mar hosszl évezredek
ota. A matcha egyfajta japan zold tea, amely segiti az éberséget, azonban nem ,,porget
fel”, mint példaul a feketekavé. Kiilonboz6 izesitésekben kertil forgalomba, a vanilias izt
inkabb smoothiehoz , fagylaltokhoz, mig a kokuszos meleg italok készitéséhez javasolt.
Inkabb felnsttek (18 év felettiek) szamara ajanlott fogyasztasuk.

Veganz Biovanilias matchaporkeverék, 120 g
Japan zold tea keverék, mely alkalmas
sutéshez, smootbhie, siitik és fagylaltok
keszitéséhez is.

gyorsan elkészitheto

Veganz Biokokuszizi matchaporkeverék
kokuszliszttel, 120 g

A matcha egyfajta japan zld tea, amely
egyszerre ellazit, ugyanakkor éberséget ad.
A matcha tea és a kokusz kevereke kivaloan
alkalmas gyors, meleg italok készitésehez.




VEGANZ BIOKREMEK
ES TERMESZETES
EDESITOSZEREK

VEGANZ BIOKREMEK

| vegin L e ] e

Malomkavon &rélt csonthéjasokbal,
bio hozzavalokbal, nyers koszt étrend-
be illeszthetd izletes krémek.

Veganz Fahéjas-mogyoros
biomandulakrém perui
zsazsagyokerporral, 170 g

Veganz Biokesudiokrém

gojibogydporral és karobporral, 170 g

Veganz Biokakaés-vanilias
biomogyorékrém, 170 g

VEGANZ TERMESZETES EDESITOSZEREK

csak természetes cukortartalom

Kivalo cukor és méz helyettesitok

praktikus adagold flakonban.

gluténmentes

Veganz Biorizsszirup,
180 ml/250 g

Intenziven édes és kellemes iz(i szirup.

Veganz Biokokuszvirag-szirup,
180 ml/250 g

Kokuszviragokbol készlilt, enyhén
karamellizii szirup.

Veganz Bioagave-szirup,

180 ml/250 g

Termeészetes édes szirup minden
alkalomra.




KOKUSZKREM ES

Vego.nz SZOJATERMEKEK

VEGANZ KOKUSZKREM

hidegen sajtolt, frissen gydjtott kokuszdiobsl

siitéshez és frittirozashoz alkalmas (magas hdallo képessége miatt)

finomitatlan, nem dezodoralt, feheritetlen

VEGANZ SZOJATERMEKEK

Veganz Biokokuszkrem, 200 g
A kokuszdio hisos reszebol keszilt krem,
kivalo sutesi alapanyag.

Az Skogazdalkodasbol szarmazé tiszta
kokuszdio hasabol készitett natGr krém.
Szamos hazi pastétom alapjat képezheti.

A kékuszzsirban talalhato kozepes szénlancd
MCT zsirsavak kimélik a gyomrot, epét és
hasnyalmirigyet, konnyen emészthetdk.
Sitéshez-fézéshez egyarant hasznalhato.
Otthon akar édes, akar sos izl krémek is
készithetdk beldle. A kokuszzsir kizarolagos
zsiradékforraskent torténd hasznalata nem
Jjavasolt, egyéb novenyi olajokkal valtozatosan
fogyaszthato.

gluténmentes

Veganz Széjalisztbsl késziilt extrudalt
termék, 200 g

Veganz Extrudalt szojadarabok, 300 g

Széjalisztbdl, Gn. extruderben készild,
magas nyomason és hofokon gyartott
konyhai félkész termékek. Siités-
hez-fézéshez egyarant hasznalhatok.
Kivalo hispotlok, remek novényi
fehérjeforrasok. Izletes ételeket
készithettink bel6lik, burgonya-, rizs-
vagy bulgurkorettel.
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Vego.nz NOVENYI ITALOK

A biondvényi italok a tehéntej kivaltasat szolgaljak tejfehérje-allergiasok és
laktozérzékenyek, valamint vegan fogyasztok szamara. Egyre elterjedtebb hasznalatuk,
kellemes iziik, konny, praktikus felhasznalhatosaguk miatt. -

Fézhetiink bennlink mizlit, de alkalmasak fézelékek habarasara is. Onmagukban is
fogyaszthatok, kiilonosen hitve érezhets frissitd hatasuk.
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Veganz Biorizsital, 11
Edes s sos ételekhez is felhasznalhato
termék.

Veganz Biozabital, 1|

A zab értékes aminosavakat hordozo
gabonaféle. Kiemelten reggeli

és délelotti orakban ajanlott a
fogyasztasa, illetve sporttevékenység
elott és utan.

Veganz Biokokuszos rizsital, 1 |

A kakusz ize teszi izgalmasabba ezt
az italt, zsiradektartalma réven pedig
gazdagabba. Edes izkaraktere miatt
mizlikhez, pudinghoz ajanlott.

A harmonikus osszetétell, hozzaadott
cukortol mentes, tisztan novényi rizs-,
zab-, illetve kokusz-rizsital termekek
kizarolag természetes modon
eldfordulo cukrokat tartalmaznak.
Biomindség.



Vego.nz VEGANZ ETEL ALAPPOROK

VEGANZ ETELALAPPOROK

Kis raforditassal nagyszer(i iz! A Veganz inyenc szoszokkal egyszerd a fézés ~ par
mozdulattal gyorsan és konnyedén egyedi szészokat készithetiink.

gluténmentes
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Veganz Biozoldfliszeres-martasalappor,
15¢g

Szupergyorsan elkészithetd, krémes,
finom fiszeres sz6sz metélchagymaval és
petrezselyemmel izesitve. Kivaloan alkal-
mas hasos egytalételekhez, burgonyahoz
és a rizses ételekhez. Biohozzavalokbol
keszult.

Veganz Bioinyencmartas-alappor, 19 g
Sotét inyenc sz6sz biohozzavalokbol, mely
minden inyenc szivet megdobogtatja.
Idealisan hasznalhato taplalo, izletes
etelekhez.

Veganz Bioftiszeres-martasalappor, 13 g
Finom hollandi martas biohozzavalokbal,
sparga mellé egyszer(ien ellenallhatatlan.

Veganz Biogombas-martasalappor, 18 g
Gyorsan és konnyedén elkészithetd

finom gombaszosz tokéletesen illeszkedik
zoldségekhez, burgonyahoz vagy tésztahoz.
Husos egytalételekhez is igazi élvezet.
Biohozzavalokbol.



v 1% -
k. " *
& 4 (
LF

."";'.' = o 4 . !
AP u
\R[D) UZLETEKB"
A fotok csak illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért nem feleliink és vasarloink elnézését

kérjik. Ervényes valamennyi INTERSPAR és egyes SPAR aruhazakban. Az lzletek listaja

megtalalhato a www.spar.hu oldalon.






